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Für diese Näh-Idee
benötigen Sie:

30 cm Baumwollstoff
weiß, 120-362
30 cm Stoff
„Französische Lilie“
rosa,  123-710
30 cm Stoff
„Bär auf Holzrädern“
grau 123-723
30 cm Stoff
„Mädchen 
mit Luftballon“ weiß 123-725
Kirschkerne 811-406
Stecknadeln 123-023
Trickmarker 124-191
Näh- und Strickmaß 124-190

Weiteres praktisches
Zubehör:
Schneiderschere 118-093
Nähmaschine 103-841

Das benötigte Material finden Sie

unter www.junghanswolle.de

Kirschkernkissen
– wohlig warm in der kalten Jahreszeit

1
Schneiden Sie das gewünschte 
Schnittmuster an der äußeren 
Linie aus. Legen Sie den weißen 
Baumwollstoff doppelt, stecken 
den Schnitt mit Stecknadeln fest 
und zeichnen mithilfe des 
Trickmarkers und des Nähmaßes 
den Schnitt mit 1 cm Nahtzugabe 
auf. Hieraus entsteht das Inlay. 

2
Nähen Sie die beiden ausge-
schnittenen Teile unter Beachtung 
der Nahtzugabe zusammen. 
Lassen Sie an einer geraden 
Seite eine Wendeöffnung von 5 
cm geöffnet. Den Anfang und das 
Ende der Naht jeweils verriegeln, 
so dass die Naht nicht wieder 

aufgeht. Schneiden Sie die Nahtzugabe bis 2 mm vor der Naht 
zurück und Knipse in die Nahtzugabe an den Rundungen und 
innenliegenden Ecken.

3
Wenden Sie das Inlay. Füllen Sie 
das Inlay je nach Motiv mit ca. 
200-300 g Kirschkernen.
Schließen Sie die Wendeöffnung 
knappkantig mit der Maschine. 

1



Junghans Wollversand GmbH & Co. KG · HRA Aachen 1237 · Ust-ID-Nr.: DE 121 685 855 persönlich haftende Gesellschafterinnen: Fairway GmbH · HRB Aachen 5224
Junghans WollversandGeschäftsführungs-GmbH · HRB Aachen 2080 · Gut-Dämme-Straße 4 · 52070 Aachen · Telefon 02 41-109 0 · Telefax 02 41-109 122 
www.junghanswolle.de ·  Geschäftsführer: Dieter Junghans · Ulf Bergjohann
Bankverbindung: Postbank Köln · IBAN DE12 3701 0050 0000 0485 00 · BIC PBNKDEFF

4
Für das Vorderteil der Hülle 1x den Schnitt (wie in Step 1 
beschrieben) auf den gewünschten Stoff aufzeichnen. 
Achtung: Bei der Wolke den Schnitt für das Vorderteil 1x 
spiegelverkehrt aufzeichnen. 
Für das Rückenteil der Hülle teilen Sie das Schnittmuster 
an der mittleren Linie und zeichnen jedes Teil 1x mit 1 cm 
Nahtzugabe auf. Schneiden Sie alle Teile aus.

5
Auf dem Schnitt sind an der Mittellinie Markierungen. 
An diesen Stellen schneiden Sie einen Einschnitt von
1 cm in die Nahtzugabe der Rückenteile.

6
Falten Sie den mittleren Teil zwischen den Einschnitten 
2x 0,5 cm ein und nähen diesen fest. 

7
Legen Sie die beiden Rückenteile passgenau rechts auf 
rechts aufeinander und stecken sie fest. Nähen Sie die 
Teile unter Beachtung der 1 cm Nahtzugabe nur an der 
geraden Seite fest, so dass Sie bis an die Ecke der 
Aussparung nähen. Falten Sie die Teile anschließend 
auf und bügeln die Nahtzugabe auseinander.
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8
Legen Sie das Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts 
aufeinander und stecken sie fest. Nähen Sie die Teile 
nur Nähfüßchenbreit fest, so passt das Inlay später 
besser in die Hülle. Schneiden Sie wie in Step 2 
beschrieben die Nahtzugaben zurück.

9
Wenden Sie die Hüllen. Das Inlay können Sie nun auf 
kleinster Stufe in der Mikrowelle ca. 1 Minute erwärmen. 
Stecken Sie dieses anschließend in die Hülle. 

Tipp
Tipp: Wer mag kann die Hülle noch individuell mit einem 
Namen personalisieren. Denken Sie auch schon an 
Valentinstag und verschenken ein wärmendes Herz an 
Ihre Lieben. 

Viel Spaß
beim Nähen und Kuscheln!
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