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Zutaten für ca. 2 Liter Punsch:

750ml Johannisbeersaft (für die Variante ohne Alkohol)

Oder 750ml Rotwein (für die alkoholische Variante)

750ml Holundersaft

500ml Schlehensaft

50g Brauner Kandiszucker

3 Nelken

1 Zimtstange

1 Sternanis

Abgeriebene Orangenschalen (eine Bio-Orange)

Zubereitung:
Die Säfte bzw. Säfte mit Rotwein zusammen in einem Topf erhitzen, Kandis und
Gewürze zugeben und ca. 10 Minuten ziehen lassen bis sich der Kandis aufgelöst hat.
Nur noch umrühren, fertig ist der fruchtige Winterpunsch.

Achtung: Bitte nur erhitzen, nicht kochen lassen.

Winterpunsch 
(mal mit, mal ohne Alkohol)


