
Größe: Höhe = ca. 37 cm, Breite = ca. 44 cm.

Material: Schachenmayr Journey, 200 g Fb 
00071 moos, 50 g Fb 00010 kamel.
Von Milward  Stricknadeln 7 mm und 5 mm 
sowie ein Nadelspiel 5 mm.
Füllwatte zum Ausstopfen.
Eine Wollnadel zum Vernähen der Fäden.

Glatt rechts: In Reihen: In Hinr rechte M und in 
Rückr linke M stricken. 
In Runden: In jeder Rd rechte M stricken.

3 M mit aufliegender Mittelmasche zusammen- 
stricken: 2 M zusammen wie zum rechts 
stricken abheben, 1 M rechts stricken und die 
abgehobenen M überziehen.

Strickschema für die Kissenseiten: In Hinr 
und Rückr nach dem Strickschema stricken. 
Es sind alle Reihen gezeichnet. 
Die Hinr von rechts nach links und die Rückr von 
links nach rechts lesen.

Maschenprobe: Mit Nadeln 7 mm glatt rechts: 
16 M und 24 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG
Vorder- und Rückseite des Apfelkissens: Es 
wird eine Vorder- und eine Rückseite gestrickt. 
Jede Seite wird an der Rundung links unten 
begonnen (siehe Pfeil 1 im Strickschema) und 
über 5 R - wie im Strickschema gezeichnet - 
gestrickt, dann wird die Rundung rechts unten 
(siehe Pfeil 2 im Strickschema) gestrickt. 
Ab der 6. R wird über die ganze Breite der 

Kissenseite gestrickt (siehe Strickschema). 
In moos mit Nadeln 7 mm 9 M für die untere 
linke Rundung anschlagen und eine Rückr (=  
1. R) linke M stricken. 
Weiter glatt rechts stricken, dabei jeweils am 
R-Ende wie folgt Maschen zunehmen:
In der 2. R (= Hinr) 3 M neu anschlagen = 12 M.
In der 3. R (= Rückr) 3  M neu anschlagen = 15 M.
In der 4. R 2 M neu anschlagen = 17 M.
In der 5. R 3 M neu anschlagen = 20 M.
Diese 20 M stilllegen.
In moos mit Nadeln 7 mm 9 M für die untere 
rechte Rundung anschlagen und eine Rückr  
(= 1. R) linke M stricken. 
Weiter glatt rechts stricken, dabei jeweils am 
R-Ende Maschen wie folgt zunehmen:
In der 2. R (= Hinr) 3 M neu anschlagen = 12 M.
In der 3. R (= Rückr) 3 M neu anschlagen = 15 M.
In der 4. R 3 M neu anschlagen = 18 M.
In der 5. R  2 M neu anschlagen = 20 M.
Zum Verbinden der Teile in der 6. R (= Hinr) 
am R-Ende  8 M neu anschlagen, dann über die  
20 stillgelegten M weiterstricken = 48 M. 
Gleichzeitig am Ende der 6. R  und am Ende der 
der 7. R je 1 M neu anschlagen = 50 M, dann 
beidseitig in jeder 2. R 6x 1 M und in jeder 4. R 
4x 1 M neu anschlagen = 70 M nach der 35. R.
Weiter 30 R gerade hoch stricken.
In ca. 27,5 cm Höhe (= 66. R) mit den Ab-
nahmen beginnen, dafür beidseitig 1x 1 M, 
in folgender 6. R 1x 1 M, in jeder 2. R 5x  
1 M, 2x 2 M und 1x 3 M abketten.
Gleichzeitig in der 80. R die Arbeit teilen, dafür 
die mittleren 8 M abketten und beide Seiten 
getrennt beenden. Beidseitig der abgeketteten 
mittleren M in jeder 2. R noch 4x 2 M abketten. 
In folgender Hinr (= 90. R) die restlichen je 9 M 
abketten. 
Die Rückseite ebenso stricken.

Kelchblätter: In kamel mit Nadeln 5 mm  
20 M anschlagen. In der 1. R (= Rückr)  14 M  
abketten und 6 M links stricken. 
In der 2. R (= Hinr) 6 M rechts stricken und 14 M 
neu dazu anschlagen, ab  noch 8x wiederholen. 
Dann alle M abketten.
Jeweils die 1. und 6. M des Anschlags sowie die 
1. M und 6. M der mittleren 6 M des Abketttrandes 
mit einem Faden zusammenziehen, so dass aus 
dem Rechteck in der Mitte der Kelchblätter ein 
Oval  als Zentrum für die Kelchblätter entsteht.
Alle Fäden vernähen.
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Stiel: In kamel 24 M auf das Nadelspiel 5 mm  
verteilt anschlagen und zur Rd schließen. 35 Rd 
glatt rechts stricken. 
In der 36. Rd mit den Abnahmen für die Spitze 
beginnen und wie folgt stricken:
36. Rd: 8 M abnehmen, dafür  2 M rechts 
zusammenstricken, 2 M rechts stricken, 2 M 
rechts zusammenstricken , ab 3x wiederholen 
=  16 M.
38. Rd: 8 M abnehmen, dafür 8x 2 M rechts 
zusammenstricken = 8 M.
Den Faden abschneiden, 2x durch die restlichen 
M ziehen und fest zusammenziehen. Mit der 
Wollnadel alle Fäden vernähen.
Gesamthöhe = ca. 12 cm.

Blatt: Es werden 2 Blattseiten gestrickt. Für eine 
Seite in moos mit Nadeln 5 mm 3 M  anschlagen 
und 6 R glatt rechts stricken. 
In der 7. R mit den Zunahmen beginnen und  
wie folgt stricken: Randm, 1 Umschlag, 1 M 
rechts, 1 Umschlag, Randm = 5 M. 
Dann 5x in jeder 2. R beidseitig der Mittel-M  
1 Umschlag arbeiten = 15 M. Die Umschläge in 
der jeweils folgenden Rückr links stricken.

In folgender Hinr die mittleren 3 M mit auflie-
gender Mittelmasche zusammenstricken. Diese 
Abnahme noch 5x in jeder 2. R wiederholen =  
3 M. 
In folgender R diese 3 M abketten.
Die 2. Seite ebenso stricken.

Fertigstellung: Beide Kissenseiten zusammen-
nähen und in der unteren Mitte eine Füllöffnung 
lassen. Die Kissenhülle mit Füllwatte ausstopfen. 
Dann die Öffnung schließen. 
Die Kelchblätter auf die untere Mitte der Kissen-
hülle nähen, dabei liegt die glatt links gestrickte 
Seite des Ovals außen. 
Den Rand des Ovals an-nähen.
Den Stiel mit Füllwatte ausstopfen und auf die 
obere Mitte nähen (siehe Foto).
Beide Blattseiten an den Seiten zusammennähen, 
dabei an einer Seite eine kleine Öffnung lassen. 
Das Blatt mit Füllwatte ausstopfen und die 
Öffnung schließen. Dann das Blatt an den Stiel 
nähen.
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